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NGH certificeret 
hypnoseuddannelse                     

 

HYPNOTERAPEUT UDDANNELSE I ÅRHUS  

Århus 2 weekender 9 dage: 27-30 oktober 

og 24-27 november 2011 + 1 dag til 

supervision

 

Kunne du tænke dig at arbejde med 

mennesker på et meget dybt og forløsende 

niveau?    

En uddannelse som hypnoterapeut giver 

dig mulighed for at kunne gå i gang med at 

arbejde professionelt som hypnotisør og 

hypnoterapeut. Uddannelsen er godkendt af NGH 

– National Guild of Hypnotists – verden største 

sammenslutning af hypnotisører og 

hypnoterapeuter.  

Udannelsen giver en faglig og personlig udvikling 

og er for dig der vil arbejde med mennesker. Lær 

hvordan du kan arbejde med hypnose som et 

fantastisk værktøj til forandring 

EFFEKTIV TERAPI VED: 
 
FOBIER: Tandlæge, nåle, edderkopper, rum, 
flyve.  
RYGEAFVÆNNING, STRESS. SELVHYPNOSE TIL 
STRESSREDUKTION 
ANGST. JALOUSI. SØVNLØSHED. MOBNING. 
USIKKERHED. MANGLENDE MOTIVATION OG 
ENERGI. 
EKSAMENS ANGST. VÆGTPROBLEMER. 
NEGLEBIDNING.  
BØRN: Sengevædning, selvværd, usikkerhed, 
angst for at sove. 
 
 
 

På uddannelsen vil du gennemgå alt 

materiale for en NGH Certificeret uddannelse 

i Hypnose og mere til. Alle undervisere er 

uddannet terapeuter og har flere års 

terapeutisk- og undervisningserfaring. Vi har 

en stor terapeutisk faglighed og står for 

kvalitet på din uddannelse. 

DU VIL LÆRE OM: 

• Hypnose generelt  
• Dybder af hypnose og 

hypnosefænomener  
• Du vil lære forskellige måder at sætte 

en person i hypnose på  
• Hurtige og lynhurtige induktioner  
• Rygeafvænning og vægttab 
• Chok- og traumeterapi  
• Afklaring af klienterne - 

spørgeteknikker  
• Regression  
• Selv-hypnose  
• Forandringsteknikker fra NLP og 

Psykoterapien  
• Hypnosens historie  
• Milton Erickson hypnose  
• "Indre barn"-terapi  
• Gestaltterapi  
• Smertekontrol  
• Suggestion (positive forslag til det 

underbevidste)  
• og meget, meget mere... 
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Uddannelsen: 

Din uddannelse er NGH certificeret, hvilket 

betyder at uddannelsen som minimum lever 

op til de krav NGH stiller. Du får 1 år 

medlemskab af NGH, samt bevis for din 

uddannelse herfra. 

Uddannelsen er en praktisk uddannelse, 

støttet af teori, diskussioner, video, 

demonstration og 

øvelser/færdighedstræning. Noget 

hjemmearbejde vil være påkrævet. Indlagt i 

uddannelse er 2 teoretiske prøver, samt en 

praktisk prøve. Her bliver der lavet en 

videooptagelse af dig som hypnotisør.  

Undervisning hverdag fra kl. 09.30 til kl. 18.00  

Træning: 

Efter endt uddannelse og mellem de 2 

moduler skal du øve dig og bruge det du har 

lært. Du kommer herefter til en 

supervisionsdag, hvor du får mulighed for at 

blive støttet og vejledt. Her får du også 

feedback på dine nye færdigheder. 

Du skal have mindst 10 øve timer med 

klienter mellem de 2 moduler. Inden 

supervisionsdagen skal du også have haft 

mindst 10 øve timer med klienter. I alt 20 øve 

timer. 

Certificering: 

Du får dit uddannelsesbevis fra NGH efter 

udannelsen og kursusbevis fra Hypnose-

coach efter supervisionsdagen. 

 

 

Kvalifikation og optagelse: 

Vi har en klar holdning til det at arbejde med 

mennesker og mener, at det kræver erfaring. 

Som udgangspunkt skal du have en 

terapeutisk grunduddannelse, eller anden 

relevant erfaring.  Det kan være, at du vil 

bruge en Hypnoterapeut uddannelse som dit 

grundlag for at arbejde med mennesker.  

Vi anbefaler i så fald, at du hele tiden bygger 

videre på din viden. 'Eksempelvis at du 

efterfølgende tager en længerevarende 

terapeutisk uddannelse. Ring og hør 

nærmere herom. Du skal til en samtale, inden 

du kan optages på uddannelsen. Her finder vi 

i fællesskab ud af, om uddannelsen til 

Hypnoterapeut er noget for dig. Vi taler om 

dine erfaringer og forventninger til 

uddannelsen, samt hvad vi forventer af dig 

som kursist. 

 Samtalen er ikke en garanti for, at du bliver 

optaget. Samtalen koster 500 kr. Bliver du 

optaget på uddannelsen modregnes dette 

beløb i kursusafgiften.  

Etik: 

 Som uddannelse efterlever vi de etiske regler 

foreskrevet af NGH. 

http://www.ngh.net/Downloads/CodeEthicsS

tandards.pdf 
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Betingelser og priser 

NGH Hypnoterapeut uddannelse: 
  
Kursusafgiften er DKK 16.000  
Kost og logi er ikke indregnet.  
Logi forefindes ikke på stedet men der 
masser af gode muligheder i området. 
Tilmelding er bindende.  

Ved tilmelding betales DKK 3.000, som udgør 

depositum.  

Restbeløb betales senest 1 måned før 

kursusstart.  

Ved tilmelding inden 1 måned før 

kursusstart, betales hele beløbet. 

 

Ved afmelding - senest 1 måned (30 dage) før 

kursusstart tilbagebetales depositum.  

Ved senere afmelding betales depositum 

ikke, men kan bruges på senere kursus inden 

for 12 mdr. 

Uddannelsen gennemføres kun, når der er 

min. 3 tilmeldinger.  

  

Tilmelding: 

 Du er endelig tilmeldt når du har haft en 

positiv samtale med os. Det vil sige at vores 

forventninger til hinanden er afstemt. 

Samtalen skal foregå ved personligt 

fremmøde. I de tilfælde det ikke kan lade sig 

gøre kan vi lave samtalen over telefon. 

Varighed ca. 1 time. 

 


